Znajdz wiasciwy rozmiar

Odpowiedni rozmiar ma kluczowe znaczenie dla funkcjonalnosci odziezy roboczej, komfortu i bezpieczeristwa.
W asortymencie MASCOT wiele produktéw posiada krdj, z ktérego moga korzysta¢ zaréwno kobiety, jak i
mezczyzni. Oprécz tego znajdziesz produkty MASCOT, ktére zaprojektowane s3 specjalnie dla kobiet a takze
asortyment dla dzieci.

W zaleznosci od potrzebnej odziezy, wykonuje sie r6zne pomiary. Jesli twoje wymiary nie odpowiadaja
bezposrednio rozmiarowi, powinienes przesunac sie w prawo w tabeli rozmiaréw i wybra¢ wiekszy rozmiar.

Szukajac odpowiedniego rozmiaru najdoktadniejszy pomiar uzyskasz, jezeli zmierzy Cie kto$ inny. Wykonuj
pomiary blisko ciata, a mierzac obwdéd pasa, miarka powinna by¢ poprowadzona ciasno wokét ciata. Pamietaj
réwniez o zmierzeniu dtugosci nogawek. W wiekszosci spodni MASCOT mozesz wybiera¢ pomiedzy trzema
dtugosciami nogawek.

H. Rozmiar gtowy
Zmierz obwdd glowy.

P. Obwad szyi
Mierzy sie wokét szyi -1cm
powyzej obojczyka.

A. Obwad klatki piersiowej
Mierzy sie wokoét najszerszej
czesci klatki piersiowej.

K1. Rozmiar talii
Zmierz obwdd w talii tuz nad
pepkiem.

K2. Rozmiar talii
Zmierz obwdd w talii tuz
ponizej pepka.

L. Obwéd bioder
Mierzy sie wokoét najszerszego
punktu bioder.

E. Wysokos¢ kroku
Wysokos¢ kroku mierzy sie po
wewnetrznej stronie nogi od
kroku do posadzki (na boso).

T. Wysokos¢
Twoja catkowita wysokosc.

Przymierz ubranie!
W ten sposdb masz pewnosé, ze ubrania pasuja tak, jak powinny.



Jak odszukaé swoj rozmiar w tabeli

Przyktad: Szukasz spodni o niskiej talii.

Obwdd Twojej talii (K2) to 92 cm.

Odszukaj swoj rozmiar w tabeli przy K1/K2. Jesli Twoj rozmiar przypada miedzy dwiema wielkosciami w tabeli,
to z reguty nalezy wybrac wiekszy z dwéch rozmiaréw. W tym przyktadzie nalezy wybra¢ wymiar 93 cm, a zatem
rozmiar C52.

Przed ztozeniem zamodwienia nalezy tez pamigtac o zmierzeniu dtugosci swoich nég.

T-shirty, bluzy, kurtki i inne czesci gérne, a takze kombinezony

C42 | C43 | C44 | C45 | C46 | C47 | C48 | C49 | C50 | C51 | C52 | C54 | C56 | C58 | C60 | C62 | C64 | C66 | C68 | C70 | C72 | C74

XXS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 6XL
A - Obwdd klatki piersiowej (cm) 84 86 88 90 92 94 96 98 100 | 102 | 104 | 108 | 112 | 116 | 120 | 124 | 128 | 132 | 136 | 140 | 144 | 148
A - Obwad klatki piersiowej (cale) 33 345 36 38 39.5 41 | 425 | 44 | 455 | 47 49 | 505 | 52 |535| 55 | 56.5 | 58
Koszule

C42 | CA3 | C44 | CA5 | C46 | C47 | C48 | C49 | C50 | C51 | C52 | C54 | C56 | C58 | C60 | C62 | C64 | C66 | C68 | C70 | C72
XS S M L XL | 2XL 3XL 4XL 5XL
P - Obwdd szyi (cm) 37-38 39-40 41-42 43-44 | 45-46 47-48|49-50 51-52
P - Obwdd szyi (cale) 14 155 16.5 175 | 18 19 | 195 20
Spodnie/ogrodniczki
C42 | CA3 | C44 | C45 | C46 | C47 | C48 | C49 | C50 | C51 | C52 | C54 | C56 | C58 | C60 | C62 | C64 | C66 | C68 | C70 | C72
XS S M L XL | 2XL 3XL 4XL 5XL
K1/K2 - Obwod w talii (cm)* 68 | 705 | 73 |755| 78 | 805 | 83 |855| 8 | 905 | 93 98 | 103 | 108 | 113 | 118 | 123 | 128 | 133 | 138 | 143
K1/K2 - Obwod w talii (cale)* 27 28 | 285|295 | 305 | 315|325 | 335|345 | 355 | 365 | 385 | 40.5 | 42.5 | 44.5 | 46,5 | 485 | 50.5 | 52.5 | 54.5 | 56.5
Obwdd w biodrach (cm) 90 | 92 94 | 96 | 98 | 100 | 102 | 104 | 106 | 108 | 110 | 114 | 118 | 122 | 126 | 130 | 134 | 138 | 142 | 146 | 150
Obwdéd w biodrach (cale) 355 | 36 37 38 | 385|395 | 40 41 | 415 | 425 | 43 45 | 46,5 | 48 | 495 | 51 |525 | 54 56 | 57.5 | 59
*Ogrodniczki nie sa dostepne w rozmiarach nieparzystych.
E - Dtugos¢ nogawek (cm) 76 82 90
E - Dtugosc¢ nogawek (cale) L30 | L32 | L35
Dzinsy
K1/K2 - Obwéd w talii (cale) W29 | W30 | W31 | W32 | W33 | W34 |W36 |W38 |W40
K1/K2 - Obwdd w talii (cm) 73 76 | 785 | 81 |835 | 86 91 96 101
E - Dtugosc¢ nogawek (cale) L30 | L32 | L34 | L36
E - Dtugosc¢ nogawek (cm) 76 82 87 92
Nakrycia gtowy
S M L XL 2XL

H - Rozmiar gtowy (cm) 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63
H - Rozmiar gtowy (cale) 21 | 215 | 22 | 225| 23 |2325 235 | 24 |245| 25




KOBIETY

W asortymencie MASCOT znajdziesz produkty zaprojektowane specjalnie dla kobiet.

Gorne czesci ubran

XS S M XL 2XL 3XL 4xL
A - Obwad Klatki piersiowej (cm) 73-79 79-85 85-92 92-100 100-108 108-116 116-124 124-132
A - Obwad Klatki piersiowej (cale) 29-31 31-335 33.5-36 36-39.5 39.5-42.5 42.5-46 46-49 49-52
L - Obwdd w biodrach (cm) 85-91 91-97 97-104 104-112 112-120 120-128 128-136 136-144
L - Obwdd w biodrach (cale) 33.5-36 36-38 38-41 41-44 44-47 47-50.5 50.5-53.5 53.5-57
>
! ﬂ
Damskie spodnie i spédnice dostepne s3 w dwdch réznych krojach. Ktéry kréj nalezy wybrac, zalezy od ksztattu
Ciata.
Dwa damskie kroje to: Diament i Perta.
To, ktéry nalezy wybrac, zalezy od kombinacji wymiardéw talii i bioder.
Zasadniczo nalezy wybrac¢ dopasowanie Perta, jesli istnieje niewielka réznica pomiedzy obwodem talii i bioder.
Jesli istnieje réznica miedzy obwodem talii i bioder wigksza niz 20 centymetréw, preferowane jest dopasowanie
Diament.
Zoabacz na symbol obok produktu, aby sprawdzi¢, czy jest to kréj Diament czy Perfa.
Damskie spodnie i spédnice
i) Kréj Diament: réznica pomiedzy obwodem talii i bioder wieksza niz 20 cm.
C34 C36 c38 C40 c42 c44 C46 c48 €50 C52 C54 €56
K1/K2 - Obwod w talii (cm) 72-76 76-80 80-84 84-88 88-92 92-96 96-102 102-107 | 107-113 | 113-119 119-125 | 125-131
K1/K2 - Obwéd w talii (cale) 28-30 30-31.5 31.5-33 33-34.6 | 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-40.2 | 40.2-42 42-44.5 | 44.5-46.9 | 46.9-49.2 | 49.2-51.6
L - Obwéd w biodrach (cm) 99-102 102-106 | 106-110 | 110-114 | 114-118 | 118122 | 122-126 | 126-134 | 134-139 | 139-144 144-149 | 149-154
L - Obwdd w biodrach (cale) 39-40 40-42 42433 | 43.3-44.9 | 44.9-465 | 46.5-48 48-49.6 | 49.6-52.8 | 52.8-54.7 | 54.7-56.7 | 56.7-58.9 | 58.9-60.6
Damskie spodnie i spédnice
ﬂ I Kroj Perta: Istnieje niewielka réznica pomiedzy obwodem talii i bioder.
C34 C36 c38 C40 c42 C44 C46 c48 €50 C52 C54 €56
K1/K2 - Obwod w talii (cm) 76-80 80-84 84-88 88-92 92-96 96-100 100-105 | 105-111 | 111-117 | 117-123 123-129 | 129-135
K1/K2 - Obwdd w talii (cale) 30-31.5 | 31.5-33 33-34.6 | 34.6-36.2 | 36.2-37.8 | 37.8-39.4 | 39.4-41.3 | 41.3-43.7 | 43.7-46 46-48.4 | 48.4-50.8 | 50.8-53
L - Obwdd w biodrach (cm) 90-93 93-96 96-99 99-102 102-105 | 105-108 | 108112 | 112-117 | 117-122 | 122-127 127-132 | 132-137
L - Obwéd w biodrach (cale) 35.5-36.5 | 36.5-37.8 | 37.8-39 39-40.2 | 40.2-41.3 | 41.3-425 | 42.5-44 44-46 46-48 48-50 50-52 52-54

Pamietaj takze o zmierzeniu dtugosci nogawki. Wszystkie damskie
spodnie MASCOT dostepne sa w dwéch dtugosciach: 76 cm i 82 cm.




OBUWIE

Obuwie MASCOT dostepne jest w rozmiarach od 35 do 48 i trzech réznych szerokosciach: 8, 10 i 11. Zwykle

rozmiary MASCOT s3 zbiezne z przecietnymi rozmiarami obuwia. Jesli wiec nosisz rozmiar 42, wtedy rozmiar
42 bedzie prawdopodobnie dla Ciebie dobry réwniez w obuwiu MASCOT. Zaleca sig, aby zawsze przymierzyc

obuwie przed zakupem.

Obuwie

EU rozmiar damski — szerokosc¢ 8 0835 0836 0837 0838 0839 0840 0841

EU rozmiar meski — szerokos¢ 10 1039 1040 1041 1042 1043 1044 1045 1046 1047 1048
EU rozmiar meski — szerokos¢ 11 1139 1140 1141 1142 1143 1144 1145 1146 1147 1148
UK rozmiar damski — szeroko$¢ 8 L25 L35 L4 L5 L6 L6.5 L7

UK rozmiar meski — szerokos$¢ 10 M6 M6.5 M7 M8 M9 M 10 M 10.5 M11 M12 M13
UK rozmiar meski — szerokos$¢ 11 M6 M 6.5 M7 M8 M9 M 10 M 10.5 M11 M12 M13
US rozmiar damski — szerokos¢ 8 L4 L5 L5.5 L6.5 L7 L7.5 L8

US rozmiar meski — szerokos¢ 10 M7 M7.5 M8 M9 M 10 M11 M11.5 M12 M13 M 14
US rozmiar meski — szerokos¢ 11 M7 M7.5 M8 M9 M 10 M11 M11.5 M12 M13 M 14
DZIECI

W asortymencie MASCOT znajdziesz takze produkty dla dzieci. Aby dobra¢ odpowiedni rozmiar, z reguty

wybiera sie rozmiar na podstawie wzrostu dziecka.

Dzieci

Wysokos¢ (cm) 104 116 128 140 152 164

Wiek (lata) 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14

Obwdd klatki piersiowej (cm) 54 58 62 68 74 80

Obwdd klatki piersiowej (cm) 52-56 56-60 60-65 65-71 71-77 77-83

Obwdd klatki piersiowej (cale) 20.5-22 22-23.5 23.5-25.5 25.5-28 28-30.5 30.5-33

Obwad w talii (cm) 50 52 54 58 62 66

Obwad w talii (cm) 49-51 51-53 53-56 56-60 60-64 64-68

Obwadd w talii (cale) 19-20 20-21 21-22 22-23.5 23.5-25 25-26.5

Obwdd w biodrach (cm) 58 62 66 72 78 84

Obwdd w biodrach (cm) 56-60 60-64 64-69 69-75 75-81 81-87

Obwdd w biodrach (cale) 22-23.5 23.5-25 25-27 27-29.5 29.5-32 32-34.5




