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Pomoc: jak wykonać dokładne pomiary  
•	Pomiary wykonuj blisko ciała

•	Poproś drugą osobę, aby Cię zmierzyła

•	Przy mierzeniu obwodu talii centymetr krawiecki powinien być napięty

•	Długość nóg jest istotna, szczególnie jeśli spodnie robocze mają mieć na nogawkach kieszenie na 
kolanach i specjalne dodatki

•	Zdecyduj, jaki fason odzieży roboczej najbardziej Ci odpowiada. W kolekcjach MASCOT znajdziesz 
wiele fasonów

NAKRYCIA GŁOWY
H. Rozmiar głowy

Rozmiar głowy mierzy się wokół całej głowy.

CZĘŚCI GÓRNE
Koszule:

P. Obwód szyi

Obwód szyi mierzy się wokół szyi. Centymetr krawiecki przykłada się 1 cm 
nad kością obojczykową.

Części górne i kombinezon:

A. Obwód klatki piersiowej

Obwód klatki piersiowej mierzy się wokół klatki piersiowej przykładając 
centymetr krawiecki w jej najszerszym miejscu.

SPODNIE, KRÓTKIE SPODNIE, SZORTY, OGRODNICZKI
Spodnie o klasycznej wysokiej talii: 
(szczególnie z kolekcji MASCOT® ORIGINALS i MASCOT® IMAGE)

K1. wykły obwód talii

Obwód talii mierzy się przykładając centymetr krawiecki ściśle wokół ciała.

Spodnie z nowoczesną niską talią 
(większość modeli spodni w tym katalogu):

K2. Mały obwód talii

Obwód talii mierzy się przykładając centymetr krawiecki ściśle wokół 
brzucha.

Spodnie MASCOT z niską talią pasują również dla kobiet.

Kobiety powinny dobierać rozmiar wg obwodu bioder:

L. Obwód bioder

Obwód talii mierzy się przykładając centymetr krawiecki ściśle wokół ciała.

Długość nogawek spodni:

E. Wysokość kroku

Wysokość kroku mierzy się po wewnętrznej stronie nogi od kroku do 
posadzki (na boso).

WYSOKOŚĆ
T. Twoja całkowita wysokość

Wysokość mierzy się po zdjęciu obuwia.

Odszukaj właściwy rozmiar
Odszukanie swojego rozmiaru nie jest trudne, jednak w zależności od tego, jaka część garderoby Cię interesuje, zdjąć trzeba różne wymiary.  
Jeśli Twoje wymiary nie pasują dokładnie do rozmiarów podanych w tabelce, należy z reguły przejść o jedno pole w prawo i wybrać większy 
rozmiar.
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T-shirty, bluzy, kurtki i inne części górne, a także kombinezony

C42   C43 C44 C45 C46 C47 C48 C49 C50 C51 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70 C72

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

A - Obwód klatki piersiowej (cm) 84 86 88 90 92 94 96 98 100 102 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 144

A - Obwód klatki piersiowej (cale) 33 34,5 36 38 39,5 41 42,5 44 45,5 47 49 50,5 52 53,5 55 56,5

Koszule

C42 C43 C44 C45 C46 C47 C48 C49 C50 C51 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70 C72

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

P - Obwód szyi (cm) 37-38 39-40 41-42 43-44 45-46 47-48 49-50 51-52

P - Obwód szyi (cale) 14 15,5 16,5 17,5 18 19 19,5 20

Damskie rozmiary

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

A - Obwód klatki piersiowej (cm) 73-79 79-85 85-92 92-100 100-108 108-116 116-124 124-132

A - Obwód klatki piersiowej (cale) 29-31 31-33,5 33,5-36 36-39,5 39,5-42,5 42,5-46 46-49 49-52

L - Obwód bioder (cm) 85-91 91-97 97-104 104-112 112-120 120-128 128-136 136-144

L - Obwód bioder (cale) 33,5-36 36-38 38-41 41-44 44-47 47-50,5 50,5-53,5 53,5-57

Nakrycia głowy

S M L XL 2XL

H - Rozmiar głowy (cm) 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63

H - Rozmiar głowy (cale) 21 21,5 22 22,5 23 23,25 23,5 24 24,5 25

Spodnie/ogrodniczki

C42   C43 C44 C45 C46 C47 C48 C49 C50 C51 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70 C72

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

K1/K2 Obwód talii, spodnie/kombinezon (cm)* 68 70,5 73 75,5 78 80,5 83 85,5 88 90,5 93 98 103 108 113 118 123 128 133 138 143

K1/K2 Obwód talii, spodnie/kombinezon (cale)* 27 28 28,5 29,5 30,5 31,5 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 38,5 40,5 42,5 44,5 46,5 48,5 50,5 52,5 54,5 56,5

L - Obwód bioder (cm) 90 92 94 96 98 100 102 104 106 108 110 114 118 122 126 130 134 138 142 146 150

L - Obwód bioder (cale) 35,5 36 37 38 38,5 39,5 40 41 41,5 42,5 43 45 46,5 48 49,5 51 52,5 54 56 57,5 59

* Ogrodniczki nie są dostępne w rozmiarach nieparzystych

Dżinsy

K1/K2 Obwód talii, spodnie/kombinezon (cale) W29 W30 W31 W32 W33 W34 W36 W38 W40

K1/K2 Obwód talii, spodnie/kombinezon (cm) 73 76 78,5 81 83,5 86 91 96 101

E - Długość nogawek (cale) L30 L32 L34 L36

E - Długość nogawek (cm) 76 82 87 92

Obuwie ochronne

EU rozmiar damski – szerokość 8 0835 0836 0837 0838 0839 0840 0841

EU rozmiar męski – szerokość 10 1039 1040 1041 1042 1043 1044 1045 1046 1047 1048

EU rozmiar męski – szerokość 11 1139 1140 1141 1142 1143 1144 1145 1146 1147 1148

UK rozmiar damski – szerokość 8 L 2,5 L 3,5 L 4 L 5 L 6 L 6,5 L 7

UK rozmiar męski – szerokość 10 M 6 M 6,5 M 7 M 8 M 9 M 10 M 10,5 M 11 M 12 M 13

UK rozmiar męski – szerokość 11 M 6 M 6,5 M 7 M 8 M 9 M 10 M 10,5 M 11 M 12 M 13

US rozmiar damski – szerokość 8 L 4 L 5 L 5,5 L 6,5 L 7 L 7,5 L 8

US rozmiar męski – szerokość 10 M 7 M 7,5 M 8 M 9 M 10 M 11 M 11,5 M 12 M 13 M14

US rozmiar męski – szerokość 11 M 7 M 7,5 M 8 M 9 M 10 M 11 M 11,5 M 12 M 13 M14

Jak odszukać swój rozmiar w tabeli
Przykład: Szukasz spodni o niskiej talii.

Obwód Twojej talii (K2) to 92 cm. 

Odszukaj swój rozmiar w tabeli przy K1/K2. Jeśli Twój rozmiar przypada między dwiema wielkościami w tabeli, to z reguły należy wybrać większy z dwóch 
rozmiarów. W tym przykładzie należy wybrać wymiar 93 cm, a zatem rozmiar C52. 

Przed złożeniem zamówienia należy też pamiętać o zmierzeniu długości swoich nóg. 
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